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<p>哎呀，我这不小心又忘了带口罩了，真是让捏了一节课的录制工作
。记得刚开始准备时，我还特意检查了一遍行李箱里的东西，确保没有
遗漏什么重要的物品，可偏偏就没注意到那只放在一旁的小口罩盒。我
在家里找来找去，却总觉得有什么事情忘了做。</p><p><img src="/s
tatic-img/NmdTZCaDonOoKKoqkO0Ty9hDOITp4xTvjYVqlvxBM3
SazwyG-dkMzrAXC8YRsSs9.jpg"></p><p>等我赶到学校的时候，那
些学生们已经都坐在教室里等待着我了。我走进教室，一眼就看到他们
戴着的都是不同颜色的口罩，有的是红色，有的是蓝色，还有几个是那
种特别设计的款式。突然间，我感到一阵无比的懊恼，因为自己却完全
没有准备好。</p><p>“老师，您怎么还没带口罩呢？”一个学生好奇
地问道。我只能尴尬地笑笑，说：“啊，这个问题嘛，今天就是有点糟
糕。”</p><p><img src="/static-img/8QC2m8-zVQnwILH85eJQY
NhDOITp4xTvjYVqlvxBM3SVnKoawie-hTZSisbQSVDVGJSDLNp9J
epLCMbbhaEECyec1oXmIi3IBW2Ou6TyVoJ4VhyLs5ITNlDIJ_Jvvb
VnLW76tgcVyAemiUuK2kQmB-uxrFutmYVI8pb09eWeIM68hQUg
XZx-6sXfIf9cnDdTgZfXJFWzvaGhl1WDX3OCiA.jpg"></p><p>虽然
我尽量保持镇定，但内心深处其实很焦急。因为疫情防控是一个严肃的
话题，我们每个人都应该对此负起责任来。如果现在要重新安排时间去
买一个，就不得不影响到课程进程，也许会给大家造成不必要的困扰。
</p><p>最后，我决定先继续进行教学活动，而后再处理这个问题。在
整个过程中，我不断提醒学生们保持安全距离，不要接触未知对象，并
且保证自己的手部卫生。这也让我意识到了即使是在日常生活中，也需
要随时做好应对突发情况的心理准备和行动预案。</p><p><img src="
/static-img/4Crs5btj0rHvFSw33OqnM9hDOITp4xTvjYVqlvxBM3S
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WzvaGhl1WDX3OCiA.jpg"></p><p>当然，这次的小失误也让我更加
珍惜那些简单而常见的事物，比如说，那个小小的口罩，它可能看起来
微不足道，但它却代表着我们共同维护健康、安全的一种态度和行为。
在未来，如果还有类似的事情发生，无论如何都会认真提前规划，让这
些琐事不会再成为我们的难题。</p><p><a href = "/pdf/809202-没带
罩子让捏了一节课视频我 哎呀我这不小心又忘了带口罩了真是让捏了一
节课的录制工作.pdf" rel="alternate" download="809202-没带罩
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课的录制工作.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


